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Ve dnech 21. - 22. 10. 2006 probAshl v Praze - KrA«i seminAjA™ Taekwondo pod vedenA-m korejskA©ho mistra LEE, Youn-jea
6. Dan. Tento seminAjA™ byl souAsA;stA- zkouAjek na technickA© stupnA> Dan a Poom. SamotnA©ho seminAjA™e se A°Asa
cvifeencA™. Za nA;jA;j klub se seminAjA™e zA A«astnil trenA©r R. KochAjA™.

SeminAjA™ byl rozdAslen do dvou blokA™. V dopolednA- 1. AsAjsti se probA-raly zAjkladnA- techniky a Poomse a v odpolednA-
AsAjsti techniky Kyorugi a kombinace kopA™. Mistr nAjs seznAjmil se stylem vAYzuky v Koreji a upozornil na co si mAjme
dAjvat pozor pA™i zkouAjkAjch. VelkAv2 dA"raz pA™i trA@ninku byl kladen na preciznost techniky a jejA- sprAjvnA© proveden
praxi to znamenAj, A¥%e technika nenA- jen krAjsnAvs, tvrdAv:z a vysokAl/z kop, ale i poA™A;dnAvs Kihap a sIedovAlnA- mA-sta
dopadu techniky oAsima. DA TeA%.itAYsm faktorem bylo taky nasazenA- jakAYm jsme techniku provA.dA>I| Y krA.tkAl/zch
pA™estAjvkAich byl vA%.dy prostor k diskusi a zodpovA>zenA- otAjzek. Po dvou 150 minutovAvzch trA©nincA-ch byl seminAjA
ukonAeen a cviAeenci se uA¥% psychicky pAT""lpravovah na nA.sIedUJA cA- den zkouAjek. SamotnA© zkouAjky probAshly v nec
10:00 hodin v tAslocviAenA> ZA Praha- KrAs a zahAjjil je krAjtkAvsm proslovem mistr Lee a president AseskA©ho Taekwondo W
pan B. Hybrant, kteA™A- vAjem pA™A-tomnAvsm popA™Aili A°spAsch. Ale protoA¥se vAjichni, viastnA> skoro VAjichni, byli na
perfektnA> pA™ipraveni, tak to nebylo ani potA™eba. K tomu aby pA™A-tomnA- bojovnA-ci A°spA>AinA> sloA%ili zkouAjky, byl
pA™edvA©st: zAjkladnA- techniky, kopy, 3 Poomse, hanbon kyorugi, kyokpa: jedna technika rukou, jedna nohou a nakonec
kyorugi. VAjichni A°A«astnA-ci svA© zkouAiky zvlAjdli a mohli tak rozAjA-A™it AseskA© A™ady drA%itelA~ AsernAvsch pAjsA™
Danu se stal i trenA©r z FrA¥%dku-MA-stku Radim KochAjA”. ZAjvAs>rem bych chtAsl vAjem pogratulovat k A°spA>AinA©mu sloA
zkouAjek, AEeskA©mu svazu TKD za organizaci a v neposlednA- A™adA> Ondrovi HavlA-Askovi za trpAslivost pA™i pA™ekla
korejAijtiny a hlavnA> perfektnA- vedenA- pA™i samotnAvzch zkouAjkAjch. Ve dnech 02. - 03. 12. 2006 se uskuteA«nA- Semin/
Hapkido a Haedong Kumdo s mistrem Kil Bong Choe, 7. Dan. MA-sto konAjnA-: Centrum bojovA%ch umAsnA- DraA«A- brAina,
Praha. Dne 16. 12. 2006 se od 14:00 uskuteA«nA- poslednA- seminAjA™ Hapkido letoAjnA-ho roku, kterA%2 bude urAeen pouze
pro A°zkAY%: okruh zAjjemcA™v maximA;jInA-m poAstu 10 cviAeencA™. Cena seminAjA™e je 200,- na osobu a je nutno se zAjvaz
pA™ihlAjsit prostA™ednictvA-m SMS nebo e-mailu. PA™ihlAjAjky zasA-lejte nejpozdAsji do 8. 12. 2006, 20:00. V pA™A-padA;
zAjjmu bude semlnA,ATM rozdAslen na dopolednA a odpolednA AsAjst, prosA m vAjs, abyste v pATM|hIA|A.ce uvedli, ve kterAg
byste se chtAsli A°Asastnit. MA-sto konAjnA-: Dojang v KulturnA-m domA> VAijlcoven Plechu, FrAvzdek-MA-stek. Pozn.: V pA™/
roce budou seminAjA™e opAst probA-hat ve spoluprAjci s TKD ITF FrAYdek-MA-stek na 8. ZA . Dne 15. 12. 2006 se uskuteAer
VAinoAsnA- turnaj PelnA™imov v kyorugi. MA-sto konAjnA-: SportovnA- hala PelhA™imov, PelhA™imov.
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