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Ve dnech 21. - 22. 10. 2006 probÄ›hl v Praze - KrÄ•i seminÃ¡Å™ Taekwondo pod vedenÃ­m korejskÃ©ho mistra LEE, Youn-jea
6. Dan. Tento seminÃ¡Å™ byl souÄ•Ã¡stÃ­ zkouÅ¡ek na technickÃ© stupnÄ› Dan a Poom. SamotnÃ©ho seminÃ¡Å™e se ÃºÄ•astnilo na 50
cviÄ•encÅ¯. Za nÃ¡Å¡ klub se seminÃ¡Å™e zÅ¯Ä•astnil trenÃ©r R. KochÃ¡Åˆ. 
SeminÃ¡Å™ byl rozdÄ›len do dvou blokÅ¯. V dopolednÃ­ 1. Ä•Ã¡sti se probÃ­raly zÃ¡kladnÃ­ techniky a Poomse a v odpolednÃ­ 2.
Ä•Ã¡sti techniky Kyorugi a kombinace kopÅ¯. Mistr nÃ¡s seznÃ¡mil se stylem vÃ½uky v Koreji a upozornil na co si mÃ¡me
dÃ¡vat pozor pÅ™i zkouÅ¡kÃ¡ch. VelkÃ½ dÅ¯raz pÅ™i trÃ©ninku byl kladen na preciznost techniky a jejÃ­ sprÃ¡vnÃ© provedenÃ­. V
praxi to znamenÃ¡, Å¾e technika nenÃ­ jen krÃ¡snÃ½, tvrdÃ½ a vysokÃ½ kop, ale i poÅ™Ã¡dnÃ½ Kihap a sledovÃ¡nÃ­ mÃ­sta
dopadu techniky oÄ•ima. DÅ¯leÅ¾itÃ½m faktorem bylo taky nasazenÃ­ jakÃ½m jsme techniku provÃ¡dÄ›li. V krÃ¡tkÃ½ch
pÅ™estÃ¡vkÃ¡ch byl vÅ¾dy prostor k diskusi a zodpovÄ›zenÃ­ otÃ¡zek. Po dvou 150 minutovÃ½ch trÃ©nincÃ­ch byl seminÃ¡Å™
ukonÄ•en a cviÄ•enci se uÅ¾ psychicky pÅ™ipravovali na nÃ¡sledujÃ­cÃ­ den zkouÅ¡ek.   SamotnÃ© zkouÅ¡ky probÄ›hly v nedÄ›li od
10:00 hodin v tÄ›locviÄ•nÄ› ZÅ  Praha- KrÄ• a zahÃ¡jil je krÃ¡tkÃ½m proslovem mistr Lee a president Ä•eskÃ©ho Taekwondo WTF
pan B. Hybrant, kteÅ™Ã­ vÅ¡em pÅ™Ã­tomnÃ½m popÅ™Ã¡li ÃºspÄ›ch. Ale protoÅ¾e vÅ¡ichni, vlastnÄ› skoro vÅ¡ichni, byli na zkouÅ¡ky
perfektnÄ› pÅ™ipraveni, tak to nebylo ani potÅ™eba. K tomu aby pÅ™Ã­tomnÃ­ bojovnÃ­ci ÃºspÄ›Å¡nÄ› sloÅ¾ili zkouÅ¡ky, bylo potÅ™eba
pÅ™edvÃ©st: zÃ¡kladnÃ­ techniky, kopy, 3 Poomse, hanbon kyorugi, kyokpa: jedna technika rukou, jedna nohou a nakonec
kyorugi. VÅ¡ichni ÃºÄ•astnÃ­ci svÃ© zkouÅ¡ky zvlÃ¡dli a mohli tak rozÅ¡Ã­Å™it Ä•eskÃ© Å™ady drÅ¾itelÅ¯ Ä•ernÃ½ch pÃ¡sÅ¯. DrÅ¾itelem 2.
Danu se stal i trenÃ©r z FrÃ½dku-MÃ­stku Radim KochÃ¡Åˆ. ZÃ¡vÄ›rem bych chtÄ›l vÅ¡em pogratulovat k ÃºspÄ›Å¡nÃ©mu sloÅ¾enÃ­
zkouÅ¡ek, ÄŒeskÃ©mu svazu TKD za organizaci a v neposlednÃ­ Å™adÄ› Ondrovi HavlÃ­Ä•kovi za trpÄ›livost pÅ™i pÅ™ekladu do
korejÅ¡tiny a hlavnÄ› perfektnÃ­ vedenÃ­ pÅ™i samotnÃ½ch zkouÅ¡kÃ¡ch.  Ve dnech 02. - 03. 12. 2006 se uskuteÄ•nÃ­ SeminÃ¡Å™
Hapkido a Haedong Kumdo s mistrem Kil Bong Choe, 7. Dan. MÃ­sto konÃ¡nÃ­: Centrum bojovÃ½ch umÄ›nÃ­ DraÄ•Ã­ brÃ¡na,
Praha. Dne 16. 12. 2006 se od 14:00 uskuteÄ•nÃ­ poslednÃ­ seminÃ¡Å™ Hapkido letoÅ¡nÃ­ho roku, kterÃ½ bude urÄ•en pouze
pro ÃºzkÃ½ okruh zÃ¡jemcÅ¯ v maximÃ¡lnÃ­m poÄ•tu 10 cviÄ•encÅ¯. Cena seminÃ¡Å™e je 200,- na osobu a je nutno se zÃ¡vaznÄ›
pÅ™ihlÃ¡sit prostÅ™ednictvÃ­m SMS nebo e-mailu. PÅ™ihlÃ¡Å¡ky zasÃ­lejte nejpozdÄ›ji do 8. 12. 2006, 20:00. V pÅ™Ã­padÄ› vÄ›tÅ¡Ã­ho
zÃ¡jmu bude seminÃ¡Å™ rozdÄ›len na dopolednÃ­ a odpolednÃ­ Ä•Ã¡st, prosÃ­m vÃ¡s, abyste v pÅ™ihlÃ¡Å¡ce uvedli, ve kterÃ© Ä•Ã¡sti
byste se chtÄ›li ÃºÄ•astnit. MÃ­sto konÃ¡nÃ­: Dojang v KulturnÃ­m domÄ› VÃ¡lcoven Plechu, FrÃ½dek-MÃ­stek. Pozn.: V pÅ™Ã­Å¡tÃ­m
roce budou seminÃ¡Å™e opÄ›t probÃ­hat ve spoluprÃ¡ci s TKD ITF FrÃ½dek-MÃ­stek na 8. ZÅ . Dne 15. 12. 2006 se uskuteÄ•nÃ­
VÃ¡noÄ•nÃ­ turnaj PelhÅ™imov v kyorugi. MÃ­sto konÃ¡nÃ­: SportovnÃ­ hala PelhÅ™imov, PelhÅ™imov. 
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