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V sobotu 27. 1. 2007 se ve FrÃ½dku-MÃ­stku na 8.ZÅ  konal dalÅ¡Ã­ seminÃ¡Å™ korejskÃ©ho bojovÃ©ho umÄ›nÃ­ Hapkido pod
vedenÃ­m Radima KochÃ¡nÄ›.  
SeminÃ¡Å™ navazoval na pÅ™edchozÃ­ jiÅ¾ probÄ›hlÃ© seminÃ¡Å™e a zÅ¯Ä•astnilo se ho 10 cviÄ•encÅ¯ ze SeveromoravskÃ½ch klubÅ¯
Taekwondo WTF a ITF. BÄ›hem 3 hodin strÃ¡venÃ½ch v tÄ›locviÄ•nÄ› se vÃ½uka zamÄ›Å™ila na procviÄ•enÃ­ zÃ¡kladnÃ­ch kopÅ¯ a
technik specifickÃ½ch pro Hapkido. DÃ¡le se podstatnÃ¡ Ä•Ã¡st vÄ›novala nÃ¡cviku pÃ¡dÅ¯ a jejich kombinacÃ­ a v neposlednÃ­
Å™adÄ› sebeobranÄ› proti ÃºderÅ¯m, kopÅ¯m a drÅ¾enÃ­m. ZÃ¡vÄ›rem bych chtÄ›l podÄ›kovat Mirkovi SÃ½korovi za zajiÅ¡tÄ›nÃ­
tÄ›locviÄ•ny a tatami. MÅ¯Å¾eme se tÄ›Å¡it na dalÅ¡Ã­ seminÃ¡Å™, kterÃ½ opÄ›t uspoÅ™Ã¡dÃ¡me ve spoluprÃ¡ci se Å kolou Taekwondo ITF
FrÃ½dek-MÃ­stek.
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