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Ve dnech 18. - 19. 10. 2006 se v Ost[avA> v DomA> knihy Librex konaly "Dny KorejskA© republiky". Tato akce se konala pod
zAiAititgu hejtmana MoravskoslezskA©ho kraje, velvyslanectvA- KorejskA© republiky a automobilky Hyundai. CA-lem bylo
pA™iblA-A%iit AGEechA m vzdAjlenou a mnohdy neznAjmou zemi.

V rAjmci prezentace korejskA© kultury pA™edstavili A%Ajci SK Taekwondo WTF FrAvzdek-MA-stek a soukromA©ho klubu Mar
Arts of Korea bojovA© umAsnA- Taekwondo a Hapkido. DAsti, pod vedenA-m trenAGra V. VaAika, pA™edvedly pA™A-tomnAY;
principy Taekwondo, zAjkladnA- techniky, kombinaci kopA~, pA™erAjA%ecA- techniky, sestavy tzv. Poomse a sebeobrany.
BojovA© umA>nA- sebeobrany Hapkido potA© demonstrovali drA%.itelA© AeernA¥sch pAjsA™R. KochAjA™ a P. Lazorik, kteA™A
sebeobrany proti neozbrojenA©mu i ozbrojenA©mu soupeA™i.

Po exhibiAsnA-m vystoupenA- nAjsledovala pA™ednAjAjka nejen o bojovAvsch umAsnA-ch, ale i 0 samotnA© Koreji, protoA¥ae
V. VaAjek a R. KochAjA™ tuto zemi nAskolikrAjt navAijtA-vili a tak mohli Koreu pA™iblA-A%it i pA™A-tomnA¥2m lidem. V prA bA
&bdquo;DnA~ KorejskA© republiky&ldquo; byli nAjvAjtA>vnA-ci seznamovAini s touto zemA- formou ukAjzek, vystoupenA-,
pA™ednAjAjek s cestovateli, vAYsstavou fotografiA- a dalAjA-mi doprovodnAvsmi akcemi. V rAjmci akce probAshla i ochutnAjvk
korejskA© kuchynAs. Ta je specifickAj svA¥mi ostrAvsmA- salAjty zvanAyzmi kimchi, bohatAY¥am vAY%:bAsrem zeleniny, rAY%AY.A
masem pA™ipravovanAl2m bez pouA¥itA- tuku. Mohu jen dodat, A¥%e AslovAsk, kterAYs mAj rAjd ostrAj jA-dla by si urAeitA> pc
ZAjvAsrem bych chtAsl podAskovat vAjem dAstem, trenA©rA m a rodiA«A m frAvsdeckAYach taekwondistA™ za vzornou reprezen
nejen oddA-lu a FrAv.dku-MA-stku, ale i korejskAvsch bojovAYsch umAsnA-. ZAjjemce o korejskAj bojovA; umA>nA- bych chtAsl
takA© odkAjzat na strAjnky www.sktkd.info, kde se dozvA- dalA;jA- informace.
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