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Ve dnech 18. - 19. 10. 2006 se v OstravÄ› v DomÄ› knihy Librex konaly "Dny KorejskÃ© republiky". Tato akce se konala pod
zÃ¡Å¡titou hejtmana MoravskoslezskÃ©ho kraje, velvyslanectvÃ­ KorejskÃ© republiky a automobilky Hyundai. CÃ­lem bylo
pÅ™iblÃ­Å¾it ÄŒechÅ¯m vzdÃ¡lenou a mnohdy neznÃ¡mou zemi. 

V rÃ¡mci prezentace korejskÃ© kultury pÅ™edstavili Å¾Ã¡ci SK Taekwondo WTF FrÃ½dek-MÃ­stek a soukromÃ©ho klubu Martial
Arts of Korea bojovÃ© umÄ›nÃ­ Taekwondo a Hapkido. DÄ›ti, pod vedenÃ­m trenÃ©ra V. VaÅ¡ka, pÅ™edvedly pÅ™Ã­tomnÃ½m
principy Taekwondo, zÃ¡kladnÃ­ techniky, kombinaci kopÅ¯, pÅ™erÃ¡Å¾ecÃ­ techniky, sestavy tzv. Poomse a sebeobrany.
BojovÃ© umÄ›nÃ­ sebeobrany Hapkido potÃ© demonstrovali drÅ¾itelÃ© Ä•ernÃ½ch pÃ¡sÅ¯ R. KochÃ¡Åˆ a P. Lazorik, kteÅ™Ã­ pÅ™edvedli
sebeobrany proti neozbrojenÃ©mu i ozbrojenÃ©mu soupeÅ™i.

 Po exhibiÄ•nÃ­m vystoupenÃ­ nÃ¡sledovala pÅ™ednÃ¡Å¡ka nejen o bojovÃ½ch umÄ›nÃ­ch, ale i o samotnÃ© Koreji, protoÅ¾e trenÃ©Å™i
V. VaÅ¡ek a R. KochÃ¡Åˆ tuto zemi nÄ›kolikrÃ¡t navÅ¡tÃ­vili a tak mohli Koreu pÅ™iblÃ­Å¾it i pÅ™Ã­tomnÃ½m lidem. V prÅ¯bÄ›hu
&bdquo;DnÅ¯ KorejskÃ© republiky&ldquo; byli nÃ¡vÅ¡tÄ›vnÃ­ci seznamovÃ¡ni s touto zemÃ­ formou ukÃ¡zek, vystoupenÃ­,
pÅ™ednÃ¡Å¡ek s cestovateli, vÃ½stavou fotografiÃ­ a dalÅ¡Ã­mi doprovodnÃ½mi akcemi. V rÃ¡mci akce probÄ›hla i ochutnÃ¡vka
korejskÃ© kuchynÄ›. Ta je specifickÃ¡ svÃ½mi ostrÃ½mÃ­ salÃ¡ty zvanÃ½mi kimchi, bohatÃ½m vÃ½bÄ›rem zeleniny, rÃ½Å¾Ã­ a
masem pÅ™ipravovanÃ½m bez pouÅ¾itÃ­ tuku. Mohu jen dodat, Å¾e Ä•lovÄ›k, kterÃ½ mÃ¡ rÃ¡d ostrÃ¡ jÃ­dla by si urÄ•itÄ› pochutnal.
ZÃ¡vÄ›rem bych chtÄ›l podÄ›kovat vÅ¡em dÄ›tem, trenÃ©rÅ¯m a rodiÄ•Å¯m frÃ½deckÃ½ch taekwondistÅ¯ za vzornou reprezentaci
nejen oddÃ­lu a FrÃ½dku-MÃ­stku, ale i korejskÃ½ch bojovÃ½ch umÄ›nÃ­. ZÃ¡jemce o korejskÃ¡ bojovÃ¡ umÄ›nÃ­ bych chtÄ›l
takÃ© odkÃ¡zat na strÃ¡nky www.sktkd.info, kde se dozvÃ­ dalÅ¡Ã­ informace.
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