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AktualizovAjno Thursday, 14 February 2008

Od 12. do 14. 1. 2007 probAshlo ve FrenAjtAjtA> pod RadhoAjtA>m hromadnA© soustA™edA>nA- klubA™ Taekwondo FrAYzdek-
MA-stek, ACEeladnAj BerAjnci a Astra FrenAjtAjt pod RadhoAjtA>m. SoustA™edA>nA- se zACAsastnilo 27 taeckwondistA™, kteA™
rozdAslenA- do dvou vA>kovAYsch skupin.

Skupinu dA>tA- mAsl na starosti Radim a skupinu starAjA-ch Venca. V pAijtek veAeer probA-hal prvnA- trA©nink od 19:00 do 21:
hod. V sobotu rAjno rozcviAeka s vVAY¥2bA>hem na skokanskAl: mA stek. Po rozcviAece a snA-dani nAjsledoval dopolednA-
atletickAv blok pod vedenA-m Radima. PotA© se cviAsenci rozdAvlili jiA¥ do vAYsAije uvedenAvsch skupin a kaA¥.dAY: trenACr
vAsnoval svA© skupinAs. TrA©ninky dAstA- byly zamA>A™eny pA™evAjAvinA> na nAjcvik a aplikace technik poomse a zAjklad
rAznAvsch motivaAenA-ch her a cviAeenA-. TrA©ninky byly proloA¥eny hrami, v jejichA% prA bA>hu se takA© posilovalo. Skupi
starAjA-ch pod vedenA-m Vency se vAsnovala nAjcviku specifickA%ch situacA- Kyorugi. DopolednA- AsAjst skonAsila po 2,5
hodinAjch intenzivnA-ho trA©ninku. V odpolednA- A«Ajsti obA> skupiny pokraAeovaly ve svA©m programu. Konec trA©ninku byl
vA>novAin sportovnA-mu boji v chrAjniAsA-ch a vestAjch. Na zAjvAsr si to po dlouhAYsch 4 letech rozdali i Venca s Radimem, k
je k tomu vyprovokovala zaplnA>nAj hala. J Po veA«eA™i nAjsledovala videoprojekce s tA©matikou Taekwondo a Hapkido.
NedAs>InA- trA©ninkovA| jednotka uA¥. byla ve znamenA- Hapkido a sebeobrany. NAjcvik techniky pAjdA™ (nakpap), zAjkladnA-
sebeobrany, (koki) a techniku podmetA™a hodA™ (donjigi). PoslednA- trA©nink jsme zakonAsili meditacA-, dobrAvsm obA>dAsm &
A°klidem pokojA™.
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