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Od 12. do 14. 1. 2007 probÄ›hlo ve FrenÅ¡tÃ¡tÄ› pod RadhoÅ¡tÄ›m hromadnÃ© soustÅ™edÄ›nÃ­ klubÅ¯ Taekwondo FrÃ½dek-
MÃ­stek, ÄŒeladnÃ¡ BerÃ¡nci a Astra FrenÅ¡tÃ¡t pod RadhoÅ¡tÄ›m. SoustÅ™edÄ›nÃ­ se zÃºÄ•astnilo 27 taekwondistÅ¯, kteÅ™Ã­ byli
rozdÄ›lenÃ­ do dvou vÄ›kovÃ½ch skupin.  
Skupinu dÄ›tÃ­ mÄ›l na starosti Radim a skupinu starÅ¡Ã­ch Venca. V pÃ¡tek veÄ•er probÃ­hal prvnÃ­ trÃ©nink od 19:00 do 21:00
hod. V sobotu rÃ¡no rozcviÄ•ka s vÃ½bÄ›hem na skokanskÃ½ mÅ¯stek. Po rozcviÄ•ce a snÃ­dani nÃ¡sledoval dopolednÃ­
atletickÃ½ blok pod vedenÃ­m Radima. PotÃ© se cviÄ•enci rozdÄ›lili jiÅ¾ do vÃ½Å¡e uvedenÃ½ch skupin a kaÅ¾dÃ½ trenÃ©r se
vÄ›noval svÃ© skupinÄ›. TrÃ©ninky dÄ›tÃ­ byly zamÄ›Å™eny pÅ™evÃ¡Å¾nÄ› na nÃ¡cvik a aplikace technik poomse a zÃ¡kladnÃ­ kopy formou
rÅ¯znÃ½ch motivaÄ•nÃ­ch her a cviÄ•enÃ­. TrÃ©ninky byly proloÅ¾eny hrami, v jejichÅ¾ prÅ¯bÄ›hu se takÃ© posilovalo. Skupina
starÅ¡Ã­ch pod vedenÃ­m Vency se vÄ›novala nÃ¡cviku specifickÃ½ch situacÃ­ Kyorugi. DopolednÃ­ Ä•Ã¡st skonÄ•ila po 2,5
hodinÃ¡ch intenzivnÃ­ho trÃ©ninku. V odpolednÃ­ Ä•Ã¡sti obÄ› skupiny pokraÄ•ovaly ve svÃ©m programu. Konec trÃ©ninku byl
vÄ›novÃ¡n sportovnÃ­mu boji v chrÃ¡niÄ•Ã­ch a vestÃ¡ch. Na zÃ¡vÄ›r si to po dlouhÃ½ch 4 letech rozdali i Venca s Radimem, kdyÅ¾
je k tomu vyprovokovala zaplnÄ›nÃ¡ hala. J Po veÄ•eÅ™i nÃ¡sledovala videoprojekce s tÃ©matikou Taekwondo a Hapkido.
NedÄ›lnÃ­ trÃ©ninkovÃ¡ jednotka uÅ¾ byla ve znamenÃ­ Hapkido a sebeobrany. NÃ¡cvik techniky pÃ¡dÅ¯ (nakpap), zÃ¡kladnÃ­
sebeobrany, (koki) a techniku podmetÅ¯ a hodÅ¯ (donjigi). PoslednÃ­ trÃ©nink jsme zakonÄ•ili meditacÃ­, dobrÃ½m obÄ›dÄ›m a
Ãºklidem pokojÅ¯.
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